
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

dla klas IV – VIII szkoły podstawowej 

  

 

 

1. Ocena okresowa z wychowania fizycznego jest średnią arytmetyczną z ocen 

ważonych otrzymanych w ciągu okresu zgodnie z tabelą: 

 

Wartość ocen  Ocena klasyfikacyjna , śródroczna 

do 1,60 niedostateczny 

1,61-2,60 dopuszczający 

2,61-3,60 dostateczny 

3,61-4,60 dobry 

4,61-5,60 bardzo dobry 

powyżej 5,60 celujący 

 

Ocena roczna z wychowania fizycznego jest średnią arytmetyczną wszystkich ocen 

ważonych uzyskanych w całym roku szkolnym z zastosowaniem powyższej tabeli. 

 

2. W ciągu roku szkolnego, uczeń oceniany jest podczas obowiązkowych zajęć 

wychowania fizycznego realizujących podstawę programową, za: 

 

a. Sprawność motoryczna i techniczna:  

− Ocena za umiejętności i wiadomości            waga – 1 (ocena x 1) 

 

b. Aktywność ruchowa:               waga – 2 (ocena x 2) 

− Aktywny udział w zajęciach programowych 

− Kreatywność na zajęciach wf 

− Pomoc w organizacji zajęć wf 

− Wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki zajęć wf 

− Aktywność w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury 

fizycznej. 

 

c. Postawa ucznia:                waga – 3 (ocena x 3) 

− Stosunek do prowadzącego zajęcia wf, innych uczniów, przedmiotu 

− Dyscyplina na zajęciach 

− Kultura słowa 

− Frekwencja  

− Przygotowanie do zajęć wf 

− Postęp w samousprawnianiu się 

− Wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki zajęć wf 

− Systematyczność pracy ucznia na zajęciach 

− Zaangażowanie w działania na rzecz kultury fizycznej. 

 

 

 



3. Uczeń może uzyskać dodatkowe oceny z wf za:  

 

a. Systematyczny udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych 

organizowanych przez szkolny lub pozaszkolny klub sportowy, w trakcie 

jednego okresu nauki (półrocza): 

 

− jeden raz w tygodniu    -  jedna ocena - „6”               waga – 3 (ocena x 3) 

− dwa razy w tygodniu    -  dwie oceny  - „6”               waga – 3 (ocena x 3) 

 

b. Reprezentowanie szkoły w rozgrywkach sportowych:  

 

− za każdy udział w zawodach  -  jedna ocena - „6”      waga – 1 (ocena x 1) 

 

c. Systematyczny udział w szkolnych i pozaszkolnych zajęciach rekreacyjnych 

(różne formy aktywności fizycznej, z potwierdzeniem udziału w zajęciach), w 

trakcie jednego okresu nauki (półrocza): 

 

− jeden raz w tygodniu    -  jedna ocena - „6”                waga – 2 (ocena x 2) 

− dwa razy w tygodniu    -  dwie oceny  - „6”                waga – 2 (ocena x 2) 

 

d. Pierwsze, drugie lub trzecie miejsce w zawodach na szczeblu miejskim lub 

wyższym (każdorazowo): 

 

− za I miejsce           - jedna ocena - „6”                        waga – 3 (ocena x 3) 

− za II, III miejsce    - jedna ocena - „6”                        waga – 2 (ocena x 2) 

− za IV miejsce    - jedna ocena - „6”                waga – 1 (ocena x 1) 

 

4. Minimalna ilość ocen w półroczu    -  6 : 

 

− Umiejętności techniczne - 2 oceny 

− Aktywność  - 2 oceny 

− Postawa    - 2 oceny 

Jeżeli uczeń nie uzyska minimalnej liczby ocen (6) z powodów niezależnych od niego 

(np. dłuższa usprawiedliwiona nieobecność ucznia lub nauczyciela), nauczyciel w 

porozumieniu z dyrekcją szkoły i zespołem przedmiotowym może wystawić ocenę z 

minimum 3 ocen. 

 

5. Uczeń może poprawić każdą ocenę „niedostateczną” uzyskaną za umiejętności 

techniczne na następujących warunkach: 

 

− Ustala z nauczycielem dogodny termin poprawy (do dwóch tygodni od 

otrzymania w/w oceny lub dłużej w zależności od ewentualnej 

usprawiedliwionej nieobecności ucznia lub nauczyciela w szkole). 

− Zgłasza chęć poprawy oceny przed rozpoczęciem lekcji (aby nauczyciel 

mógł wygospodarować przed końcem lekcji odpowiednią ilość czasu).  

− Ocena poprawiona jest kolejną uzyskaną przez ucznia oceną. 

 

 

 



6. Uczeń ma prawo zgłosić dwa razy w semestrze nieprzygotowanie do zajęć. 

− Każde następne nieusprawiedliwione „np.” wiąże się z oceną -  „1”      

waga – 1 (ocena x 1) 

− Trzy oceny - „1” za brak stroju obniżają o jeden stopień ocenę z postawy 

o wadze – 3, wystawianą dwa razy w półroczu. 

 

 

7. Zwolnienia z wychowania fizycznego 

 

Podstawa prawna: 

 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie 

warunków i sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniów i słuchaczy oraz 

przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. Nr 83 

poz. 562 z późniejszymi zmianami) 

• § 8 ust. 1 „Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z zajęć wychowania 

fizycznego, informatyki lub technologii informatycznej na podstawie opinii o 

ograniczonej możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach, wydanej przez 

lekarza, oraz na czas określony w tej opinii”. 

• & 8 ust. 2 ,,Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego, zajęć 

komputerowych, informatyki lub technologii informacyjnej uniemożliwia ustalenie 

śródrocznej lub rocznej ( semestralnej ) oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji 

przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się ,, zwolniony” albo 

,,zwolniona”. 

 

Zwolnienia doraźne 

• Z powodu chwilowej niedyspozycji lub innych zdarzeń losowych uczeń, na pisemną 

prośbę rodziców (prawnych opiekunów) może być zwolniony jednorazowo z zajęć 

wychowania fizycznego, nie przekraczając okresu jednego tygodnia  z podaniem 

przyczyny. Łączna długość tego typu zwolnień nie może przekraczać trzech 

tygodni w ciągu jednego półrocza. Nauczyciel prowadzący zajęcia zwalnia ucznia z 

zajęć wychowania fizycznego powyżej tygodnia tylko na podstawie odpowiedniego 

zaświadczenia lekarskiego.. Zwolnienie jednorazowe powinno zostać napisane na 

kartce i okazane nauczycielowi wraz z datą i podpisem rodzica (prawnego opiekuna) 

lub za pośrednictwem dziennika elektronicznego. 

• Uczeń zwolniony ma obowiązek przebywać na tych zajęciach pod opieką nauczyciela. 

Jeśli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczeń może być zwolniony przez nauczyciela 

do domu na pisemną prośbę rodziców. Wtedy uczeń ma odnotowaną nieobecność 

usprawiedliwioną na tych zajęciach. 

 

 

 



Zwolnienia długoterminowe 

• W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć 

wychowania fizycznego. 

• Dłuższe zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego musi być poparte 

odpowiednim zaświadczeniem wystawionym przez lekarza. 

• O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego występują rodzice (opiekunowie 

prawni). Składają podanie do dyrektora szkoły (za pośrednictwem nauczyciela wf) 

wraz z zaświadczeniem lekarskim. 

• Podanie należy przedłożyć niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia od lekarza,  

• Zaświadczenie lekarskie zwalniające ucznia z ćwiczeń z wsteczną datą (np. 

zaświadczenie wystawione w dniu 15 października, a lekarz zwalnia ucznia z zajęć 

wychowania fizycznego od 1 września) będzie respektowane od daty wystawienia 

zaświadczenia. 

• Jeżeli uczeń uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecności na 

lekcjach nie przekroczyły połowy wymaganego czasu i są podstawy do wystawienia 

oceny (uczeń uzyskał 3 oceny cząstkowe z wychowania fizycznego), to wówczas 

uczeń jest promowany z danego przedmiotu (zgodnie z zapisami PZO). 

• W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego przez  całe półrocze 

lub rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej 

wpisuje się „zwolniony”. 

• Jeżeli uczeń uzyskał ocenę za I półrocze, a w II półroczu decyzją dyrektora szkoły 

został zwolniony z zajęć wychowania fizycznego, na świadectwie ukończenia danego 

roku szkolnego może zostać mu wpisana ocena klasyfikacyjna z I półrocza albo wpis 

„zwolniony”. 

• Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecny na tych 

zajęciach. W szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi 

zajęciami w danym dniu, uczeń może być zwolniony przez nauczyciela do domu na 

pisemną prośbę rodziców. Wtedy uczeń ma odnotowaną nieobecność 

usprawiedliwioną na tych zajęciach. 

• Zawarte w zaświadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia skutkujące zwolnieniem 

z wykonywania danej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do zwolnienia ucznia z zajęć 

wychowania fizycznego. Takie zaświadczenie rodzic składa nauczycielowi 

wychowania fizycznego, który zobowiązany jest uwzględnić zalecenia lekarza w 

pracy z uczniem. 

 

 

 

 
Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego dostosowano do Rozporządzenia MEN z dnia 10 czerwca 

2015r.oraz do Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, 

klasyfikacji i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych 

(Dz. U. Nr 83 poz. 562 z późniejszymi zmianami). 


