PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla klas IV — VIII szkoly podstawowej

1. Ocena okresowa z wychowania fizycznego jest Srednig arytmetyczng z ocen
wazonych otrzymanych w ciagu okresu zgodnie z tabela:

Wartos¢ ocen Ocena klasyfikacyjna , Srédroczna
do 1,60 niedostateczny

1,61-2,60 dopuszczajgcy

2,61-3,60 dostateczny

3,61-4,60 dobry

4,61-5,60 bardzo dobry

powyzej 5,60 celujgcy

Ocena roczna z wychowania fizycznego jest Srednia arytmetyczng wszystkich ocen
wazonych uzyskanych w calym roku szkolnym z zastosowaniem powyzszej tabeli.

2. W ciagu roku szkolnego, uczen oceniany jest podczas obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego realizujacych podstawe programowa, za:

a. Sprawno$¢ motoryczna i techniczna:

Ocena za umiej¢tnosci i wiadomosci waga — 1 (ocena x 1)

b. Aktywnos$¢ ruchowa: waga — 2 (ocena x 2)

Aktywny udzial w zaje¢ciach programowych

Kreatywno$¢ na zajeciach wf

Pomoc w organizacji zaje¢ wf

Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wf

Aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury
fizyczne;.

c. Postawa ucznia: waga — 3 (ocena x 3)

Stosunek do prowadzacego zajecia wit, innych ucznidow, przedmiotu
Dyscyplina na zaje¢ciach

Kultura stowa

Frekwencja

Przygotowanie do zaje¢ wf

Postep w samousprawnianiu si¢

Wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wf

Systematycznos$¢ pracy ucznia na zaj¢ciach

Zaangazowanie w dziatania na rzecz kultury fizyczne;j.




3. Uczen moze uzyska¢ dodatkowe oceny z wf za:
a. Systematyczny udzial w  sportowych zajeciach  pozalekcyjnych
organizowanych przez szkolny lub pozaszkolny klub sportowy, w trakcie

jednego okresu nauki (pélrocza):

jeden raz w tygodniu - jedna ocena - ,,6” waga — 3 (ocena x 3)
dwa razy w tygodniu - dwie oceny - ,,6” waga — 3 (ocena x 3)

b. Reprezentowanie szkoly w rozgrywkach sportowych:
— zakazdy udziat w zawodach - jedna ocena - ,,6” waga—1 (ocenax 1)
c. Systematyczny udzial w szkolnych i pozaszkolnych zaje¢ciach rekreacyjnych
(rézne formy aktywnosci fizycznej, z potwierdzeniem udzialu w zajeciach), w

trakcie jednego okresu nauki (polrocza):

— jedenraz w tygodniu - jedna ocena - ,,6” waga — 2 (ocena x 2)
— dwarazy w tygodniu - dwie oceny - ,,6” waga — 2 (ocena x 2)

d. Pierwsze, drugie lub trzecie miejsce w zawodach na szczeblu miejskim lub
wyzszym (kazdorazowo):

za [ miejsce - jedna ocena - ,,6” waga — 3 (ocena x 3)
— zall, Il miejsce - jedna ocena - ,,6” waga — 2 (ocena x 2)
— za IV miejsce - jedna ocena - ,,6” waga — 1 (ocena x 1)

4. Minimalna ilo$¢ ocen w potroczu - 6:

— Umiejetnosci techniczne - 2 oceny

— Aktywno$¢ - 2 oceny

— Postawa - 2 oceny
Jezeli uczen nie uzyska minimalnej liczby ocen (6) z powodoéw niezaleznych od niego
(np. dluzsza usprawiedliwiona nieobecno$¢ ucznia lub nauczyciela), nauczyciel w
porozumieniu z dyrekcja szkoty i1 zespotem przedmiotowym moze wystawi¢ ocen¢ z
minimum 3 ocen.

5. Uczen moze poprawi¢ kazda ocen¢ ,niedostateczna” uzyskana za umiej¢tnoSci
techniczne na nastepujacych warunkach:

— Ustala z nauczycielem dogodny termin poprawy (do dwoéch tygodni od
otrzymania w/w oceny lub dluzej w zaleznosci od ewentualnej
usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia lub nauczyciela w szkole).

— Zglasza cheé poprawy oceny przed rozpoczeciem lekcji (aby nauczyciel
mogt wygospodarowac przed koncem lekcji odpowiednig ilos¢ czasu).

— Ocena poprawiona jest kolejng uzyskang przez ucznia oceng.



Uczen ma prawo zglosi¢ dwa razy w semestrze nieprzygotowanie do zajec.

— Kazde nastgpne nieusprawiedliwione ,,np.” wigze si¢ z oceng - ,,1”
waga — 1 (ocena x 1)

— Trzy oceny - ,,1” za brak stroju obnizajg o jeden stopien ocen¢ z postawy
o wadze — 3, wystawiang dwa razy w potroczu.

Zwolnienia z wychowania fizycznego

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkow i1 sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83
poz. 562 z pdzniejszymi zmianami)

§ 8 ust. 1 ,Dyrektor szkoty zwalnia wucznia 2z zaje¢ wychowania
fizycznego, informatyki lub technologii informatycznej na podstawie opinii o
ograniczonej mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza, oraz na czas okre§lony w tej opinii”.

& 8 ust. 2 ,Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, zajeé
komputerowych, informatyki lub technologii informacyjnej uniemozliwia ustalenie
srédrocznej lub rocznej ( semestralnej ) oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony” albo
,,Zwolniona”.

Zwolnienia dorazne

Z powodu chwilowej niedyspozycji lub innych zdarzen losowych uczen, na pisemng
prosbe rodzicow (prawnych opiekunow) moze by¢ zwolniony jednorazowo z zajeé
wychowania fizycznego, nie przekraczajac okresu jednego tygodnia z podaniem
przyczyny. Y.aczna dlugos$¢ tego typu zwolnien nie moze przekraczaé¢ trzech
tygodni w ciagu jednego pélrocza. Nauczyciel prowadzacy zajgcia zwalnia ucznia z
zaje¢ wychowania fizycznego powyzej tygodnia tylko na podstawie odpowiedniego
zaSwiadczenia lekarskiego.. Zwolnienie jednorazowe powinno zosta¢ napisane na
kartce 1 okazane nauczycielowi wraz z datg i podpisem rodzica (prawnego opiekuna)
lub za posrednictwem dziennika elektronicznego.

Uczen zwolniony ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela.
Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczeh moze by¢ zwolniony przez nauczyciela
do domu na pisemng prosbe rodzicow. Wtedy uczen ma odnotowang nieobecno$¢
usprawiedliwiong na tych zajgciach.



Zwolnienia dlugoterminowe

e W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajec
wychowania fizycznego.

e Dluzsze zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

¢ O zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie
prawni). Sktadaja podanie do dyrektora szkoly (za posrednictwem nauczyciela wf)
wraz z zaswiadczeniem lekarskim.

e Podanie nalezy przedlozy¢ niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza,

e Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z ¢wiczen z wsteczna data (np.
zaswiadczenie wystawione w dniu 15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zajeé
wychowania fizycznego od 1 wrze$nia) bedzie respektowane od daty wystawienia
zaswiadczenia.

e Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia
oceny (uczen uzyskal 3 oceny czastkowe z wychowania fizycznego), to wowczas
uczen jest promowany z danego przedmiotu (zgodnie z zapisami PZO).

e W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego przez cate podtrocze
lub rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

e Jezeli uczen uzyskat oceng za I podlrocze, a w II pdtroczu decyzja dyrektora szkoty
zostat zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego, na Swiadectwie ukonczenia danego
roku szkolnego moze zosta¢ mu wpisana ocena klasyfikacyjna z I potrocza albo wpis
»ZWolniony”.

e Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowiazek by¢ obecny na tych
zajeciach. W szczegblnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela do domu na
pisemng  prosb¢ rodzicow. Wtedy uczen maodnotowang nieobecnosé
usprawiedliwiong na tych zajeciach.

e Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia skutkujace zwolnieniem
z wykonywania danej grupy ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia z zaj¢é
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sktada nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktéry zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w
pracy z uczniem.

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego dostosowano do Rozporzadzenia MEN z dnia 10 czerwca
2015r.oraz do Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikacji i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindw w szkotach publicznych
(Dz. U. Nr 83 poz. 562 z pdzniejszymi zmianami).



