Profilaktyka chorob odkleszczowych

#LekcjaKleszczoochrony

Edukacja dla uczniow klas I-11l szkét podstawowych
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PRZENOSZA GROZNE CHOROBY
- NAJUCZESCIEU BORELIOZE | KLESZLZOWE ZAPALENIE moézeu

NIE BADPZ ATRAKCYJUNY DLA KLESZCZY!

STOSUJ SROPKI OPSTRASZAJALE KLESZLZE (REPELENTY)!
UWAZNIE CZYTAJ INSTRUKCUE | POSTEPUJ ZEOPNIE Z ZALECENIAMI ICH PROPUCENTOW

TWOJE UBRANIE TWOUA OCHRONA!
IDPZIESZ PO LASU - WYBIERZ UBRANIE Z DLUGIM REKAWEM, DLUGIMI NOGAWKAMI | PELNE OBUWIE
WYBIERZ JASNE KOLORY UBRAN, BY W PORE ZAUWAZYZE | USUNAE KLESZCZA

ZNALAZLES U SIEBIE KLESZEZAZ? NIE PANIKUY!
USUN 60 JAK NAJUSZYBCIEJ - JEZELI POTRAFISZ SAMOPZIELNIE - NAJLEPIEJ OPPOWIEPNIM
PRZYRZAPEM WG INSTRUKCJI LUB SKONTAKTUJ SIE Z PERSONELEM MEPYCZNYM

PAMIETAY!

PRZED KLESZEZOWYM ZAPALENIEM MIZEU (KZM) NAJSKUTECZNIEJ CHRONI SZEZEPIENIE!
NA CHWILE OBECNA NIE MA SZCZEPIONKI PRZECIW BORELIOZIE. =

BAPZ CZUUJNY - UNIKAJ MIEJSC BYTOWANIA KLESZLZY!
NIE SIADAJ NA SCIETYCH PNIACH, NIE KEADZ SIE NA TRAWIE | POD KRZEWAMI
PO POWROCLIE PO POMU ZMIEN UBRANIE | OBEJRZYJ CALE CIALO
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CHRON SIE PRZED

POWYZSZE ZASAPY STANOWIA TARCZE OCHRONNA P KLESZCZAMI €&

PRZECIWKO CHOROBOM OPKLESZLCZOWYM

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach




Kampania edukacyjna

KAMPANIA EPUKALCYJNA

NIE BAPZ ATRAKCYUNY
PLA KLESZCZY!

#LekcjaKleszczoochrony
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Scenariusz zajeé pod haslem #LekcjaKleszczoochrony

kampanii edukacyjnej ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”
opracowany przez WSSE w Katowicach

Realizacja kampanii: Szkoly Podstawowe wojewddztwa $laskiego
Grupa docelowa: dzieci klas I-I11

Cel glowny:
e propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami

Cele szczegolowe:
o zwiekszenie §wiadomosci w zakresie profilaktyki chorob przenoszonych przez kleszcze
e cedukacja w zakresie prawidlowego usuwania kleszcza
o zwickszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej metody
profilaktyki kleszczowego zapalenia mozgu

Ramy czasowe: marzec — czerwiec 2024 r.
Czas: 1-2 x 45 min

Srodki dydaktyczne:

e banery edukacyjne

e prezentacja multimedialna

e kolorowanka

o Kkarty pracy (znajdujace si¢ w kleszczowance oraz krzyzowka, kodowanie, zabawa

edukacyjna kl. I-II, gra edukacyjna kl. III)

o plakat

e ulotka

o filmy edukacyjne
Przebieg zajec:
Wprowadzenie
Rozmowa z dzieémi oraz czas na swobodng wypowiedZ uczniéw nawigzujaca do tematu,
do$wiadczenia wlasne oraz zdefiniowanie zagadnien:

» Zdrowie
Podsumowanie:
Najprosciej mozemy powiedziec, zZe jestesmy zdrowi, kiedy nasze ciato chce biegad, skakacd,
tanczy¢ oraz kiedy mamy duzo energii. Zdrowie to mozZliwosc¢ realizowania swoich pasji
i marzen, to najcenniejszy skarb.

» Profilaktyka

Podsumowanie:

Profilaktyka zdrowotna to wszystkie zachowania i dziatania, ktore zapobiegajq chorobom.



» Kleszczoochrona
Podsumowanie:

Chronimy sie przed kleszczami aby zachowac¢ zdrowie.

Podsumowanie:

Na pewno znacie wiele zasad, ktorych przestrzeganie pozwala nam wszystkim zy¢ zdrowo, ale
przypomnienie i utrwalenie bezpiecznych zachowan podczas wypoczynku na swiezym powietrzu
jest konieczne i tym bedziemy si¢ wiasnie dzis zajmowac aby ochronic¢ sie przed ,,atakiem”

kleszczy.

Przedstawienie celu lekcji:
Nauczyciel thumaczy uczniom:
Podczas zajeé dowiecie sie m.in.: jak wyglgdajq kleszcze, gdzie mozna je spotka¢, jak sie przed

nimi chronic oraz kto i jak moze bezpiecznie takiego ,, nieproszonego goscia” usungc.

Czes¢ merytoryczna:
1. Nauczyciel przedstawia prezentacj¢ multimedialng dot. profilaktyki chorob odkleszczowych

pt. ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.

2. Podsumowanie prezentacji - nauczyciel inicjuje rozmowe dot. odpowiedzialnosci za witasne
zdrowie, pyta uczniéw: czym jest odpowiedzialnos¢, jak si¢ przejawia, jakie cechy ma osoba

odpowiedzialna.

3. Karta pracy — krzyzoéwka - zabawa grupowa (mozna skorzysta¢ z tablicy interaktywnej) -
dot. zagadnien poruszanych w prezentacji — hasto: edukacja.

Podsumowanie:

Nauczyciel pyta ucznidow: Czy edukacja w zakresie ochrony przed kleszczami jest wazna

i dlaczego?



Zatacznik:

Krzyzowka

1. Te pasaiyty mozesz przynieéé ze spaceru na swaim ubraniu lub white w ciato
2. Kleszcza zawsze usuwa osoba

3. Wybierz poprawne okreslenie - kleszcz: gryzie, zadli, kiuje.

4. Czym sig zywia kleszcze?

5. Jak nazywa sie kleszcz  trzema parami odnozy?

6. Pospacerze z terendw zielonych pamietaj aby dokfadnie obejrzeé swoje

7. Na jakim kolorze ubrania mozna zachserwowad kleszeza?

8. Kto powinien zbadaé osobe, krdrg uktut kleszcz?

Whpisz hasto:

00000000

#LekcjaKleszczoachrony

4. Karta pracy — kodowanie - to §wietna zabawa, ktoéra pobudza do myslenia, rozwija logiczne
mys$lenie 1 koncentracje (mozna skorzysta¢ z tablicy interaktywnej) — hasto: repelent.
Podsumowanie:

Nalezy zawsze uwaznie zapoznac sie z instrukcjq na etykiecie preparatu odstraszajgcego

kleszcze (repelentu) i postepowac zgodnie z zaleceniami producenta (ulotka repelent)

Zalacznik:

KLESZCZOWE KODOWANIE:
Utéz hasto wg podanego kodu
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5. Gry i zabawy edukacyjne - majg ogromne znaczenie w procesie edukacyjnym, poniewaz

ucza dziecko samodzielnego myslenia oraz aktywno$ci w zdobywaniu wiedzy.

Zabawa edukacyjna dla uczniow klas I-11 pt. ,,Sprawd? si¢” — prawda czy falsz

Zabawe mozna przeprowadzié¢ na trzy sposoby:

nauczyciel podczas zajec czyta gtosno wylosowane pytanie w klasie, chetni uczniowie
odpowiadajq na pytanie po zgtoszeniu sie indywidualnie,

uczen moze wylosowac pytanie (od 1 do 20) i samodzielnie odpowiedziec,

nauczyciel dzieli uczniow na dwie grupy i ogtasza Igrzyska #LekcjiKleszczoochrony.

Wygrywa grupa, ktora zbierze najwiecej punktow za uzyskane odpowiedzi.

Ponizej znajduja si¢ pytania z oznaczong prawidlowa odpowiedzia.

A o

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

Wzmozona aktywno$¢ kleszczy spowodowana jest wzrostem temperatury powyzej
5°C. P

Kleszcze mozemy spotykac tylko w lasach. F

Siadanie na trawie jest zachowaniem ryzykownym. P

Podczas grzybobrania nalezy zwroci¢ uwage na odpowiedni ubidr. P

Siadanie w lesie na $cietym pniu jest bezpieczne. F

Podczas wedrowki po lesie przedzieranie si¢ przez gaszcz paproci jest bezpieczne 1 nie
trzeba sie kontrolowac. F

Podczas biegania w terenach zielonych nie ma mozliwosci zosta¢ ,,upolowanym” przez
kleszcza. F

Podczas zabawy na placu zabaw jestesmy narazeni na ,,atak” kleszczy. P
Wypoczywajac na tonie natury, nie jeste$my narazeni na ,,atak” kleszczy. F

Spacerujac po terenach zielonych wraz z psem, nie jesteSmy narazeni na ,atak”
kleszczy. F

Przed ,,atakiem” kleszczy nie mozemy si¢ ochronic. F

W ogrodach dziatkowych nie pojawiaja si¢ kleszcze. F

Nowy pieprzyk, moze by¢ wklutym kleszczem. P

Kleszcze wkluwajg si¢ w ciepte 1 delikatne miejsca. P

Oprocz lasow kleszcze lubig przebywac w parkach, ogrodach, zielonych skwerkach,
na placach zabaw. P

Uzywajac $rodki odstraszajace kleszcze mozemy ograniczyc¢ ,,atak” kleszczy. P
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17. Wktutego kleszcza usuwa zawsze osoba dorosta. P

18. Wktutego kleszcza usuwamy z powierzchni skoéry bezpiecznie, odpowiednim
przyrzadem np. kleszczotapka lub lassem. Kleszcza nalezy chwyci¢ jak najblizej skory
1 wyciggna¢ ruchem obrotowym. P

19. Po usunigciu kleszcza miejsce wklucia nalezy zdezynfekowac. P

20. Najbardziej znane choroby odkleszczowe to borelioza i kleszczowe zapalenie mozgu.
P

Po zakonczeniu zabawy Nauczyciel podsumowuje prace uczniow podkreslajac istote

wspoéldziatania oraz nabytej wiedzy.

Gra edukacyjna pt. ,,Nie bgd? atrakcyjny dla kleszczy” - dla uczniow klas 111
Gléwnym zadaniem gry jest wlaczenie ucznia do zabawy z walorami edukacyjnymi, dzieki
ktorym uczen jest w stanie podnies¢ swoj poziom wiedzy dot. profilaktyki choréb
odkleszczowych.
GRA EDUKACYJNA
Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

— utrwalenie zdobytej wiedzy na lekcji dot. ochrony przed kleszczami

Celem gry jest doprowadzenie swojego pionka do mety przed innymi zawodnikami.
Wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza dotrze do mety.
Elementy gry:

e wydrukowana plansza

e pionki (np. gumki, nakretki, kamyki itp.)

e kostka do gry w kosci

e moze by¢: olowek, kartka

Liczba graczy:
e 2-40s06b

Zasady gry

@ Jesli w gre graja dwie osoby mozna umowic si¢ na dwie rundy.

Y
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@i Na poczatku gracze ustawiajg swoje pionki na polu graczy oczekujacych.

@ Nastegpnie nalezy ustali¢ kolejno$¢ poruszania si¢ po planszy. Pierwszy ruch nalezy do

osoby, ktora wyrzuci najwigksza liczbe oczek na kostce i tak kolejno.

@Aby wyj$¢ na pole START nalezy wyrzuci¢ sze$¢ oczek na kosce. Kazdy gracz
otrzymuje trzy proby.

@ Gracze po kolei rzucaja kostkg wg ustalonej kolejnosci i przesuwaja pionki o liczbe

wyrzuconych oczek.

@ Pola gry sa ponumerowane, kazdy gracz musi odpowiedzie¢ na pytanie lub wykonac

zadanie.

@% Gracz musi dotrze¢ do ostatniego pola, aby ukonczy¢ gre. Jezeli gracz wyrzuci liczbe
oczek wigksza niz ta, ktdra jest potrzebna do dotarcia na ostatnie pole: pozostaje na
swoim polu, oczekuje na swoj ruch, rusza do przodu w momencie wyrzucenia pozadanej

liczby oczek.

g% Pole 1 — Otrzymujesz bonus — srodek odstraszajgcy kleszcze tzw. repelent — zapamietaj
lub zapisz!
Z bonusu mozesz skorzysta¢ 1 raz w przypadku kiedy staniesz na polu czerwonym 2 lub

59 10, 13.

@ Pole 3 — Odpowiedz na pytanie — Kiedy kleszcze sq aktywne?
A. Kleszcze sa aktywne tylko wiosng
B. Kleszcze sg aktywne tylko latem

C. Kleszcze sg aktywne od marca do listopada

W przypadku btednej odpowiedzi mija Cie kolejka.

Y
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@ Pola czerwone - 2, 5 — upolowal Ci¢ kleszcz — Tivoje zachowanie byto ryzykowne. Po
przyjsciu do domu z placu zabaw nie dokonates samokontroli.
Jesli posiadasz bonus mozesz go wykorzysta¢ 1 raz. Odczytaj na glos ulotke dot.
repelentow zat. nr 1 — po wykonaniu zadania jestes chroniony i pozostajesz na polu gry.
Jesli nie posiadasz bonusu wracasz na START. Nie musisz wyrzucaé juz 6 oczek oby

ponownie rozpoczac gre.

/@% Pola czerwone - 9, 10, 13 — upolowat Cie kleszcz — Twoje zachowanie bylo ryzykowne.
Podczas wycieczki siedziales na trawie i po przyjsciu do domu nie dokonates
samokontroli.

Jesli posiadasz bonus mozesz go wykorzysta¢ 1 raz. Odczytaj na glos ulotke
dot. repelentow zat. nr 1 — po wykonaniu zadania jestes chroniony i pozostajesz na polu

8ry.

Jesli nie posiadasz bonusu, cofasz si¢ o taka liczbe pdl, ile wyrzucite§ oczek kostka.

C% Pole zielone - 4 - Otrzgymujesz sprytny patent - samoprzylepng rolke do ubran —
zapamietaj lub zapisz!
Z patentu mozesz skorzystac I raz w przypadku kiedy staniesz na polu 5 lub 9, 10, 13,

pozostajesz wtedy chroniony. Wykorzystujgc sprytny patent pozostajesz na polu gry.

(,;/% Pola 6 — Potwierdz poprawng odpowiedz — Kleszcze spadajq z drzew?
A. Kileszcze bytujg w koronie drzew
B. Kleszcze bytujg w trawach 1 niskich krzewach

C. Obie powyzsze odpowiedzi sg prawidlowe

W przypadku blednej odpowiedzi mija Ci¢ kolejka.

@ Pole 7 - Podczas wedrowki po lesie zmeczyte$ si¢, usiadie§ na $Scietym pniu drzewa
potem przedzierate$ si¢ pomiedzy paprociami. Musisz si¢ sprawdzi¢. Przesun pionka na
kropke wykrzyknika z nr 7- mija Cie kolejka.

Jesli w grze bierze udziat dwoch graczy przeciwnik rzuca kostka dwukrotnie.

10
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@ Pole 8 - wybierz poprawng odpowiedz — Gdzie wystepujq kleszcze?
A. Kleszcze mozna spotkaé tylko w lasach
B. Kleszcze mozna spotka¢ tylko w parkach

C. Kleszcze sg wszedzie tam, gdzie zielen, takze w miescie.

W przypadku btednej odpowiedzi mija Ci¢ kolejka.

@ Pole 11 - wybierz poprawng odpowiedz — O czym naleZy pamigtaé usuwajqc kleszcza?:
A. Nie wolno go zgniata¢, szarpa¢, wyciskac¢
B. Po kazdym usunieciu kleszcza nalezy zdezynfekowac miejsce uktucia
C. Miejsce wktucia nalezy obserwowac, jesli na skdrze pojawi si¢ zaczerwienienie
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem

D. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawdziwe

W przypadku btgednej odpowiedzi mija Cie¢ kolejka.

@ﬁ Pole 12 - wybierz poprawng odpowiedz — W jaki sposob moZna ograniczyé ryzyko
zakazenia chorobami odkleszczowymi?
A. Sprawdzajac si¢ po powrocie ze spaceru
B. Stosujac repelenty przed wyjsciem na spacer
C. Szczepiac si¢ przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu
D.

Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawdziwe

W przypadku blednej odpowiedzi mija Ci¢ kolejka.

é% Pole 14 — Gratulacje zakonczyles gre, mozesz si¢ przesungc na pole Mety i ustawic sie

wg kolejnosci na miejsce wygranej.

(,;/% Na zloty puchar zashuzyli wszyscy gracze, ktorzy dotarli do Mety!
Pamigetaj!
Badz czujny i odpowiedzialny — chron si¢ przed kleszczami.

Zapraszamy do zabawy!
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Karta odpowiedzi:
Pole 3 odp. C

Pole 6 odp. B

Pole 8 odp. C

Pole 11 odp. D
Pole 12 odp. D

Zakaczniki:

Gra edukacyjna
GRA EDUKACYJNA Karta pracy Nie badz atrakeyjny dla kleszczy

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

Pola dia graczy
oczekujacych na START

:‘"IM\’% R

AN OIV,
{Luai;m kY !Mi;'::‘i ” "

ST I :, »}{ :}
S S Pl

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

Uwaznie zapoznaj sig z instrukcja
na etykiecie $rodka odstr jacego ki (repelentu)
i postepuj zgodnie z zaleceniami prod;

M Przed zastosowaniem repelentu sprawdz:

* date jego waznosci

- skuteczny czas dziatania

* czy ma pozwolenie na sprzedaz w Polsce

* czy jest wskazany dla dzieci i kobiet w ciazy

M Zachowaj ostroznosé podczas uzywania repelentu:

* nie stosuj wigce;j niz zaleca producent

* nie nano$ w okolicach oczu, nosa i ust

* nie aplikuj dzieciom na dtonie zeby $rodek nie przedostat si¢
do jamy ustnej lub oka

Bezpiecznie stosuj srodki odstraszajace kleszcze!

™

Stacja S szt
Stacja Sanitar

#NieBadiAtrakeyjnyDlaKleszczy

Karty pracy — kleszczowanka - zabawa indywidualna (kolorowanki, rebus, wykreslanki,

labirynt, edukacja) podsumowanie zagadnief poruszanych na lekcji.

=

KLESZEZTEWANK A

"

\) KOLOROWANKA EPUKALCYJNA

POWIEPZ SIE WIECEJ O KLESZEZACH
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Zakonczenie i ewaluacja:
Nauczyciel pyta uczniow: Co zapamigtali z zaje¢? Co bylo dla nich wazne? Czego si¢
dowiedzieli?

Zakonczenie zajec.




CHRON SIE PRZED
9 KLESZCZAM &

Kampania edukacyjna

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

Karty pracy
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Karta pracy

Krzyzowka
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1. Te pasozyty mozesz przynies¢ ze spaceru na swoim ubraniu lub wbite w ciato.

2. Kleszcza zawsze usuwa osoba ...

3. Wybierz poprawne okreslenie - kleszcz: gryzie, zadli, ktuje.

4.Czymsie zywig kleszcze?

5.)Jak nazywa sie kleszcz z trzema parami odnézy?

6. Po spacerze z terendow zielonych pamietaj aby doktadnie obejrzec swoje ...
7. Najakich kolorach (odcieniach) ubran z tatwosciag dostrzezemy kleszcza?
8. Kto powinien zbadac osobe, ktorg uktut kleszcz?

Wpisz hasto:

NIE BAPZ ATRAKEYUNY
=P DLA KLESZEZY &

#LekcjaKleszczoochrony



Kampania edukacyjna

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy Karta pracy

KLESZCZOWE KODOWANIE:
Utéz hasto wg podanego kodu

KOD

HAStO

#LekcjaKleszczoochrony



Karta pracy

NIE BAPZ ATRAKLYJNY
~—=> DLA KLESZCZY! <

#LekcjaK leszczoochrony
7

Zabawa edukacyjna pt. ,,Sprawdz si¢” — prawda czy falsz

21.  Wzmozona aktywnos¢ kleszczy spowodowana jest
wzrostem temperatury powyzej 5°C.

22.  Kleszcze mozemy spotykac tylko w lasach.

23. Siadanie na trawie jest zachowaniem ryzykownym.

24.  Podczas grzybobrania nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiedni ubior.

25. Siadanie w lesie na $cigtym pniu jest bezpieczne.

26. Podczas wedrowki po lesie przedzieranie si¢ przez gaszcz paproci jest bezpieczne
1 nie trzeba si¢ kontrolowac.

27.  Podczas biegania w terenach zielonych nie ma mozliwos$ci zosta¢ ,,upolowanym”
przez kleszcza.

28. Podczas zabawy na placu zabaw jeste§my narazeni na ,,atak” kleszczy.

29.  Wypoczywajac na tonie natury, nie jesteSmy narazeni na ,,atak” kleszczy.

30. Spacerujac po terenach zielonych wraz z psem, nie jesteSmy narazeni na ,,atak”
kleszczy.

31. Przed ,atakiem” kleszczy nie mozemy si¢ ochronic.

32. W ogrodach dziatkowych nie pojawiajg si¢ kleszcze.

33. Nowy pieprzyk, moze by¢ wkiutym kleszczem.

34. Kleszcze wkituwaja si¢ w ciepte i delikatne miejsca.

35. Oprocz laséw kleszcze lubig przebywac w parkach, ogrodach, zielonych
skwerkach, na placach zabaw.

36. Uzywajac srodki odstraszajace kleszcze mozemy ograniczy¢ ,,atak’ kleszczy.

37.  Wktutego kleszcza usuwa zawsze osoba dorosta.

38. Wklutego kleszcza usuwamy z powierzchni skory bezpiecznie, odpowiednim
przyrzadem np. kleszczolapka lub lassem. Kleszcza nalezy chwyci¢ jak najblizej
skory 1 wyciagna¢ ruchem obrotowym.

39. Po usunieciu kleszcza miejsce wklucia nalezy zdezynfekowad.

40. Najbardziej znane choroby odkleszczowe to borelioza i kleszczowe zapalenie

mozgu.
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GRA EDUKACYJNA

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy
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Pola dla graczy
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GRA EDUKACYJNA

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy
— utrwalenie zdobytej wiedzy na lekcji dot. ochrony przed kleszczami

Celem gry jest doprowadzenie swojego pionka do mety przed innymi
zawodnikami.
Wygrywa ta osoba, ktora pierwsza dotrze do mety.

Elementy gry:

wydrukowana plansza

pionki (np. gumki, nakretki, kamyki itp.)
kostka do gry w kosci

moze by¢: otowek, kartka

Liczba graczy:
e 2-40s6b

Zasady gry

7" Jesli w gre graja dwie osoby mozna umowic si¢ na dwie rundy.

7" Na poczatku gracze ustawiaja swoje pionki na polu graczy oczekujacych.

7" Nastepnie nalezy ustali¢ kolejno$¢ poruszania si¢ po planszy. Pierwszy ruch nalezy do osoby, ktora
wyrzuci najwieksza liczbe oczek na kostce i tak kolejno.

a

7" Aby wyj$¢ na pole START nalezy wyrzuci¢ sze$¢ oczek na kosce. Kazdy gracz otrzymuje trzy proby.

a

7" Gracze po kolei rzucajg kostka wg ustalonej kolejnosci i przesuwajg pionki o liczb¢ wyrzuconych oczek.

&

7" Pola gry s3 ponumerowane, kazdy gracz musi odpowiedzie¢ na pytanie lub wykona¢ zadanie.

K

7" Gracz musi dotrze¢ do ostatniego pola, aby ukonczy¢ gre. Jezeli gracz wyrzuci liczbe oczek wigkszg niz
ta, ktora jest potrzebna do dotarcia na ostatnie pole: pozostaje na swoim polu, oczekuje na swoj ruch,
rusza do przodu w momencie wyrzucenia pozadanej liczby oczek.

7" Pole 1 — Otrzymujesz bonus — srodek odstraszajqcy kleszcze tzw. repelent — zapamigtaj lub zapisz!
Z bonusu mozesz skorzystac¢ 1 raz w przypadku kiedy staniesz na polu czerwonym 2 lub 5, 9, 10, 13.

7" Pole 3 — Odpowiedz na pytanie — Kiedy kleszcze sq aktywne?
D. Kleszcze sg aktywne tylko wiosng
E. Kleszcze sg aktywne tylko latem
F. Kleszcze sg aktywne od marca do listopada

W przypadku blednej odpowiedzi mija Ci¢ kolejka.
;ﬁ Pola czerwone - 2, 5 — upolowat Cig kleszcz — Twoje zachowanie bylo ryzykowne. Po przyjsciu do domu
z placu zabaw nie dokonates samokontroli.
Jesli posiadasz bonus mozesz go wykorzysta¢ 1 raz. Odczytaj na glos ulotke dot. repelentow zal. nr 1 —
po wykonaniu zadania jestes chroniony i pozostajesz na polu gry.
Jesli nie posiadasz bonusu wracasz na START. Nie musisz wyrzucac juz 6 oczek oby ponownie rozpoczaé
ere.
;ﬁ Pola czerwone - 9, 10, 13 — upolowat Ci¢ kleszcz — Twoje zachowanie byto ryzykowne. Podczas wycieczki
siedziales na trawie i po przyjsciu do domu nie dokonates samokontroli.
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Jesli posiadasz bonus mozesz go wykorzysta¢ 1 raz. Odczytaj na glos ulotke dot. repelentow zal. nr 1 —
po wykonaniu zadania jestes chroniony i pozostajesz na polu gry.
Jesli nie posiadasz bonusu, cofasz si¢ o taka liczbe pol, ile wyrzucite$ oczek kostka.

?ﬁ Pole zielone - 4 - Otrzymujesz sprytny patent - samoprzylepng rolke do ubran — zapamietaj lub zapisz!
Z patentu mozesz skorzysta¢ I raz w przypadku kiedy staniesz na polu 5 lub 9, 10, 13, pozostajesz wtedy
chroniony. Wykorzystujqc sprytny patent pozostajesz na polu gry.

@ Pola 6 — Potwierdz poprawng odpowiedz — Kleszcze spadajg z drzew?
D. Kleszcze bytuja w koronie drzew

E. Kleszcze bytujg w trawach i niskich krzewach
F.  Obie powyzsze odpowiedzi sg prawidlowe

W przypadku btednej odpowiedzi mija Cig kolejka.
;ﬁ Pole 7 - Podczas wedrowki po lesie zmgcezytes sie, usiadie$ na $cigtym pniu drzewa potem przedzierates
si¢ pomigdzy paprociami. Musisz si¢ sprawdzié. Przesun pionka na kropke wykrzyknika z nr 7- mija Cig
kolejka.
Jesli w grze bierze udziat dwoch graczy przeciwnik rzuca kostka dwukrotnie.
;ﬁ Pole 8 - wybierz poprawng odpowiedz — Gdzie wystepujq kleszcze?
D. Kleszcze mozna spotkac tylko w lasach

E. Kleszcze mozna spotkac tylko w parkach
F. Kleszcze sg wszedzie tam, gdzie zielen, takze w miescie.

W przypadku btednej odpowiedzi mija Cig kolejka.
@ Pole 11 - wybierz poprawnag odpowiedz — O czym naleZy pamigtaé usuwajqc kleszcza?:
E. Nie wolno go zgniataé, szarpaé, wyciskaé
F. Po kazdym usunigciu kleszcza nalezy zdezynfekowaé miejsce uktucia
G. Miejsce wktucia nalezy obserwowac, jesli na skorze pojawi sie zaczerwienienie nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem
H. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawdziwe

W przypadku btednej odpowiedzi mija Ci¢ kolejka.
;ﬁ Pole 12 - wybierz poprawng odpowiedz — W jaki sposob mozna ograniczyé¢ ryzyko zakazenia

chorobami odkleszczowymi?

E. Sprawdzajac si¢ po powrocie ze spaceru

F. Stosujgc repelenty przed wyjsciem na spacer

G. Szczepigc si¢ przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu
H. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawdziwe

W przypadku btgdnej odpowiedzi mija Cig kolejka.

7" Pole 14 — Gratulacje zakonczyles gre, mozesz si¢ przesungé na pole Mety i ustawié¢ si¢ wg kolejnosci
na miejsce wygranej.

7" Na zloty puchar zashuzyli wszyscy gracze, ktérzy dotarli do Mety!
Pamietaj!
Badz czujny i odpowiedzialny — chron si¢ przed kleszczami.

Zapraszamy do zabawy!
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CHRON SIE PRZED
D KLESZCZAMI €&
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Kampania edukacyjna

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

GRA EDUKACYJNA

- utrwalenie zdobytej wiedzy na lekcji
dot. ochrony przed kleszczami

Karta odpowiedzi:

Pole 3 odp. C
Pole 6 odp. B
Pole 8 odp. C
Pole 11 odp. D
Pole 12 odp. D




Nie badz atrakcyjny dla kleszczy Gra edukacyjna Zat. 1

CHRON SIE PRZED
P KLESZCZAMI &

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

Uwaznie zapoznaj sig z instrukcja
na etykiecie srodka odstraszajacego kleszcze (repelentu)
i postepuj zgodnie z zaleceniami producenta

M Przed zastosowaniem repelentu sprawdz:

* date jego waznosci

* skuteczny czas dziatania

* czy ma pozwolenie na sprzedaz w Polsce

* czy jest wskazany dla dzieci i kobiet w cigzy

FK@ 1Y)

M Zachowaj ostroznos$é podczas uzywania repelentu:

* nie stosuj wiecej niz zaleca producent

* nie nano$ w okolicach oczu, nosa i ust

* nie aplikuj dzieciom na dtonie zeby $rodek nie przedostat sie
do jamy ustne;j lub oka

Bezpiecznie stosuj Srodki odstraszajace kleszcze!

—,,

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
#NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy




Kampania edukacyjna

NIE BADPZ ATRAKCYUNY
~> DLAKLESZLZY!

#LekcjaKleszczoochrony
I/

Opracowanie

Wojewaddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach
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